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お知らせ

10月24日デイケアの利用者のみなさまと鍋冠山にドライブにでかけ

長崎の絶景を堪能しました。

毎年地域のみなさまに多数参加していただいております病院まつりですが、本年は

日程の調整に難航し、やむなく中止することとなりました。楽しみにしていただいて

いるみなさま、また毎年出し物をだしていただいている中学校や保育園のみなさま本

当に申し訳ございません。ただ来年からはまた開催する予定ですのでご容赦ください。

これから寒い季節と移り変わっていきますが、みなさま健康にはくれぐれもお気を

付けください。

2017年11月 上⼾町病院⻑



上戸町病院だより

上戸町病院では今年の7月から｢長崎県後期高齢者医療広域連合｣の予算による｢低栄養防止訪問栄養指導モ

デル事業・退院後在宅要介護者訪問口腔保健モデル事業｣を開始しました。

対象者は在宅に帰られる後期高齢者(75歳以上)の方、退院して3ヶ月以内で上戸町病院より紹介をうけた方、退

院後に医療機関で栄養指導をうけない方、歯科に3ヶ月以上かかっていない方です。栄養士による食事指導や歯

科衛生士による口腔内のチェック、歯磨き法の指導などが無料で受けられます。対象に該当される方がいらっしゃ

いましたら、上戸町病院地域連携室までご連絡ください。(今年の12月までです。)

これまで2名の方に低栄養防止のための指導をうけて頂きました。どちらの方も｢とてもよく相談にのってもらった｣

と喜ばれています。栄養はとても大事です。低栄養になる前の予防も大事です。また、食事を美味しく

食べるにはお口の中も大事です。お気軽にご相談ください。

栄養課課長 揚野 歩

栄養課からのお知らせ

上戸町病院の栄養課は管理栄養士2名と調理師5名、栄養事務1名、調理補助3名の11名が所属しています。

栄養課では患者さんの立場にたった『安全で美味しい食事』『待ち遠しくなる食事』を目指しています。「食は命なり」

と言われます。食事そのものが治療のもとです。栄養の面からも患者さまをサポートしていきたいと考えています。

現在、調理師を募集しています。とてもやりがいのある仕事です。一緒に食事のサポートをしてみませんか。

お知り合いの方をご紹介ください。

上戸町病院 基本外来担当医表　

月 火 水 木 金 土

（11日･18日）

三宅　裕子 今村　祐子 三宅　裕子 近藤　慶
(29日休)

4日　中尾

三島　一幸 松園　悠季 桑本　沙織 近藤　慶 今村　祐子 11日　桑本　沙織

18日　松園　悠季

川口　勝輝 川口　勝輝 25日　近藤　慶
(9日・30日)

中尾
(17日)

4日　浦川　伸弘

浦川　伸弘 浦川　伸弘 浦川　伸弘 菅　政和 浦川　伸弘 11日　冨田　伸次郎

(8日休） (24日休) 18日　菅　政和
25日　休診

リハビリ 健診専任 糖尿病外来 糖尿病外来

三宅　裕子 古林　正和 古林　正和 
(17日･24日) (11日・18日・25日)

健診専任 神経内科

伊藤　由美 中村　龍文
(4日・18日)

三島　一幸

河野　尚子
(10日・17日)

(28日休) 宮崎　幸哉
(24日)

桑本　沙織

桑本　沙織 三島　一幸 今村　祐子 松園　悠季
(14:30～)

松園　悠季 川口　勝輝 中尾
(14～14:30) (2日) (17日)

松園　悠季
(16日)

禁煙外来　14～15時

三島　一幸

有馬　哲彦 河野　尚子
(14日・28日） (10日･17日)

宮崎　幸哉
(24日)

伊藤　由美

特診

内科予約

総合診療科
（予約外）

総合診療科
（予約外）
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三島　一幸三島　一幸三宅　裕子 三島　一幸三島　一幸

診

察

整形外科

特診

午

前

 

検
査 胃内視鏡

気管支鏡

休診

検査

午

後

診

察

大腸内視鏡

近藤　慶 今村　祐子

休診


